SVBFg )

T At trana och utveckla ungdomslag pa regional niva
T 2 caoar = min. 21 tim

Legitimerad tranarinstruktér, Svenska Volleybollférbundet
Inga

16 ar

Upp till 16 deltagare: 1 instruktér

17 - 24 deltagare: 2 instruktorer

e E Il Spelregler och ledarskap

Hela Tranarpéarmen (5 héaften) samt spelregler
100 % néarvaro

Efter godkand kurs

Teknik
Rdrelseskolning
Taktik
Ledarskap
Coaching (match)
Idrottspsykologi

Traningsmetodik
Lekar

Traningslara
Uppvarmning
Spanst
Kondition
Styrka
Rorlighet
Idrottsskador
Mat
Traningsplanering

Spelregler
Introduktion/avslutning

Summa:

X =ingar i kursen
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Teori

X X X X X X

inlasning
X 0,5

3,5
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Praktik Total

7,5 7,5
3 3
2

4 5
3 3
0,5

17,5 21
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