FRISKSPORTARNAS VINTERVECKA
2016

Walles Hogfjallshotell 6 —13 mars

Bruksvallarna ligger i Sveriges sydligaste hégfjdllsomrade. Fjélltopparna som finns i nérheten dr Helagsfjdllet, Sveriges sydligaste
glacidr & hégfjdll, Sylarna, Skars och den karakteristiska Mittdkldppen. Vyer som man aldrig kan se sig mdtt pa.
Samtliga bilder dr tagna fran tidigare vinterveckor med Frisksportarna pa Walles.
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Vilkommen till Frisksportarnas fjéllvecka!

Den 6 - 13 mars 2016 (séndag - séndag) aker vi till Walles Fjallhotell, Bruksvallarna i Harjedalen.

Hotellet har hég standard med gott om utrymmen for gemensam samvaro. Ett extra plus dr pool och matsal med utsikt 6ver fjallen. Terrdngen ar
lamplig for vana och mindre vana skidakare och det finns spar med varierande langd. Hotellet ligger vid tradgransen sa man kommer direkt ut pa
fjallet. Vid samre vader aker man ned i skogen. Varje dag ordnas skidturer av olika langder som leds av vara egna turledare. Programmet i ovrigt
kommer liksom tidigare ar att innehalla morgongymnastik, morgonsamling, bildvisning, fragesport, dans, underhallning mm.

Det finns inget krav pa medlemskap i Svenska Frisksportforbundet for deltagande, men alla frisksportarrangemang ar tobaks- och alkoholfria.

Olika boendealternativ: Dubbelrum (wc/dusch/TV) 5 800 kr/person; Dubbelrum mini (wc/dusch/TV) 5 300 kr/person; Enkelrum (wc/dusch/TV)

6 650 kr/person

Ange i anmalan vilket boendealternativ du 6nskar. Eftersom vissa rum finns i begransat antal galler forst till kvarn.... (Rdknas nar anmalningsavgiften
ar betald.)

| avgiften ingar dven frukost, smorgaspaket och dryck till lunch samt middag pa kvallen. Middagen bestar av salladsbord/buffé, huvudrétt och
efterratt samt kaffe. Det gar att vélja vegetarisk kost eller husmanskost, men dven ett mellanting som bestar av fisk och i 6vrigt vegetarisk kost. Det
valda alternativet galler hela veckan. Allergi eller 6verkanslighet mot vissa fédoamnen bor anges i anmalan.

Se garna hotellets hemsida fér mer information (www.walles.se).

Skidutrustning kan hyras hos Walles och vi ar lovade 20 % pa priserna. Vallabod finns pa hotellet och sparcentral finns i ndra anslutning till hotellet.
For att utnyttja de 30 mil preparerade skidsparen samt skidbussen som kor till ndrbeldagna omraden kravs ett sparkort. Pris 310kr for 6 dagar (enl.
internet) och ingar inte i avgiften. Man behover inte kdpa sparkort for hela veckan utan kan kopa for nagra dagar om man vill. Tréningssparen i
Bruksvallarna ar gratis. Med sparkortet kan man ocksa aka buss till utférsakningsanlaggningarna i Ramundberget eller Funasdalen.

Kostnad fér resan tillkommer. Var och en bestidiller sjéilv sin resa.

Vi kdnner till féljande bussresealternativ.

Fjallexpressen (www.fjallexpressen.se eller tfn 031-700 88 02) har bussturer fran Malmo, Goteborg och Stockholm till Bruksvallarna.

Harjedalingen (www.harjedalingen.se eller tfn 0651-100 00 alternativt 070-594 11 99) har bussturer fran Stockholm till Bruksvallarna.

Bada bussbolagen kor till Bruksvallarna och dar hamtar hotellets minibuss oss (kostnad 60 kr t.o.r.). Rakna med att bussarna gar dagtid och kommer
till Bruksvallarna pa sondagskvallen. For pris och tidtabell hdnvisas till respektive foretag, alternativt kontakta Fjallresegruppen.

Sista anmaélningsdag och inbetalning av anmalningsavgiften pa 500 kr &r den 21 december 2015. Slutbetalning senast den 29 januari 2016.
Plusgironummer 41 02 30-7. Frisksportarnas Vintervecka. Glém inte ange ditt/era namn pa "Meddelande till betalningsmottagaren”.

Hotellets avbokningsregler galler: Innan 4 jan 2016 fri avbokning anm. avgift aterfas. Innan 3 febr avbokning anm. avgift aterfas ej. Innan 18 febr.
avbokning mot 50% av priset. Darefter avbokning mot 100% av priset. Walles séljer en avbestallningsforsakring for 250 kr. Vi rekommenderar att ni
kontrollerar med ert hemforsakringsbolag eller om ni betalar med kort via internet vad de har for villkor for avbestallningsskydd. Anmal till Ingwar.
Eventuell avbokning gors till Ingwar.

Inga Edwertz ingedz@tele2.se (031- 88 62 24, 0702 - 52 19 99), Pirkko Renglin pirkko.renglin@comhem.se (08-531 806 57, 0705-15 56 97),
Ingwar Winberg winberg.pixbo@gmail.com (031-88 19 23, 0705 — 88 19 23)
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