NYKOPINGS FRISKSPORTKLUBB Verksamhetsplan 2013

Klubben avser att med grund i verksamheten under tidigare ar:

For volleybollverksamheten:

Vi vill tillvarata och utveckla den enskildes intresse av att regelbundet och varaktigt utéva
volleyboll efter egna forutséttningar, sa att det starker dennes vilbefinnande och sociala gemenskap.

For att lyckas med detta skall var verksamhet priglas av demokrati, hog tillgdnglighet och glidje.
Darfor skall vi:

Aven fortsittningsvis erbjuda volleybollspel pd motionsniva for alla aldrar.

Aka pa fler turneringar

Underhaélla vara beachvolleybollplaner vid Frisksporttorpet.

Fo6r trampolinverksamheten:

Fortsétta satsningen pa trampolintridning for nyborjare, samt 14ta de mer erfarna vidareutvecklas.
Darfor skall vi:

Fortsétta trampolinverksamheten i Rosvalla Multihall, eller 1 annan lamplig lokal.
Aven i 4r forsoka stilla upp med instruktion for skolklasser i samband med friluftsdagar.

Lata utbilda/vidareutbilda véara instruktorer.

For Frisksporttorpet:

Vid Frisksporttorpet skall vi fortsdtta verksamheten med tips- och bingopromenaderna och erbjuda
bastubad, forhoppningsvis till fler personer an tidigare.

Vidare skall vi forsoka fa ”Storstugan” utnyttjad mer frekvent.

Vi skall ocksé underhalla motionsslinga, arboretumstig och 6vriga delar som skapar mervérde for
Frisksporttorpet och dess omgivningar.

Enligt 6verenskommelse med kommunen ska vi underhalla och inventera fagelholkarna som satts
upp 1 samarbete med kommunekologerna.

Vi skall ocksa arligen planera och genomfora vandringen I Tintomaras spar”.
Malsittningar:

e Utoka antalet deltagare vid tips- och bingopromenader.

e Fa flera att utnyttja motionssparen vid Frisksporttorpet.

e Silja fika i samband med tipspromenaderna.

Ovrigt:
Verka for att s& manga som mdjligt deltar 1 Frisksportens Riksldger vecka 28.
Gora vart bésta for att foregd med gott exempel och propagera for ett sunt liv.

Frisksport skall vara for alla, oavsett etnicitet, dlder, kon, fysisk formaga, social bakgrund mm.
Genom att skapa trygghet, delaktighet och engagemang skall vi stirka vara medlemmars
valbefinnande savél fysiskt som psykiskt.
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