Den bésta dagen ér en dag av térst.
2 O 1 7 Nog finns det mal och mening i var férd -
a% men det ér vdgen, som & médan vérd.
=
@m@ﬁ Det bédsta malet ér en nattlang rast,
dér elden ténds och brédet bryts i hast.

\1 Den métta dagen, den &r aldrig stérst.

o 9 Pa stéllen, ddr man sover blott en gang,
o) Kom med pa varens blir sémnen trygg och drémmen full av sang.
g@ aﬁ hOJ dpunkt for alla Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
n aturélskare ' Odndligt &r vart stora dventyr. gsths B

NATURKANNAREN Bert Lindgren tar oss med p4 vildmarksvandring i Tintomaras spar den
22-23 april 2017.

Start: Lérdag 22/4 kl 11:00 frin Badplatsen vid Bélsjon, Alberga. (GPS 58.7177, 16.5973)
Ater: Sondag fore kl 16:00. (Varje dagsetapp ér ca 1 mil.)
Anmailan: Bert Lindgren 0155-723 33 Sven Jonsson 0155-22 74 11

Kontakt med
naturen —
enkel livsstil

Alla deltagare far
sjalva hjalpa till att
ordna lagerplatsen for
sin 6vernattning.

Kolmdrden, den gamla vilda grinstrakten mellan Sormland och Ostergétland, en gdng fruktad bland resendirerna
for sina stigmdn och révare, dr en plats ddr dikt och verklighet, myter och naturskonhet vivs samman.

I den mytomspunna Kolmardsnaturen, bland urskog och vattenblink, dlg, rddjur, tranor och stavsjolom, vdntar
dventyret pa dem, som vill félja med i den gdtfulla Tintomaras spar.

Fé6r den som dr rdtt utrustad for vistelse néra naturen garanteras en upplevelserik vandring med overnattning i
skdrmskydd, som man sjdlv far hjdlpa till att bygga.

Pa vandringen I Tintomaras spdr ldir vi oss for varje ar att kinna en ny del av vdrt lands vilda natur, som Hans
Lidman sd fint skildrat i sin bok "I TINTOMARAS SPAR”. 2017 iir det 49:e gdngen som vandringen genomfors.

2017 ars Tintomaravandring foljer i princip Balsjons strander. Vi gar i ett kulturlandskap med ménga minnen av
ménniskors verksamhet. Hir finns hasseldungar och rika vixplatser. En avvikelse till Okdalsbergets hillemarker
och forkastningssprickor for att soka Pustepérs svarfunna grotta gor vi dock.

Overnattningsplatsen ir badstranden vid B&lsjon, dir vi pa doftande granrisbidd, vid virmande stockeld kansomna
in till morkulledrag.

Under sondagen vandrar vi in mot Fjéllmossen 1 typisk Kolmérdsterrédng: hidllemarker — tallrismossar — golar.

Har 1 gransmarker mellan Svear och Gotar studerar vi granserna mellan produktionsskogar och skyddade och
planerade reservat.

Mot upp till uppticktsfard 1 sigenomspunnen Kolmérdsvildmark!
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Start: Lordag 22/4 k1 11:00 fran badplatsen vid Balsjon, Alberga.
Ater: Sondag fore kl 16:00.
Varje dagsetapp ar ca 1 mil.

Anmélan: Bert Lindgren 0155-723 33 Sven Jonsson 0155-22 74 11
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