
Namnets betydelse

Prunus är ett gammalt grekiskt namn på 
plommon som användes ca 300 år f Kr 
av en grekisk botaniker.

Padus är latinska namnet för floden Po 
i norra Italien.

Hägg tillhör rosfamiljen (Rosaceae) och 
samma släkte (Prunus) som slån, körsbär 
och plommon, arten padus.

Hur du känner igen häggen

Häggen är ett mindre träd, som även 
växer buskformigt.

Barken är slät och mörkt gråbrun. Den 
innehåller ämnet amygdalin och doftar 
starkt om man skrapar på den – ett bra 
kännetecken för hägg även vintertid. 

Grenarna är kala, på solsidan rödbruna, 
på skuggsidan grönaktiga, ljusfläckiga av 
korkporer.

Knoppar strödda, koniska, spetsiga, 

bruna, tryckta mot grenen eller något 
utstående.

Bladskivorna är kala, rynkiga, matta och 
har vasst finsågade kanter.

Blomklasar vita, hängande, doftande. 
Insektspollineras.

Frukten är svart. Inuti fruktköttet finns ett 
frö omgivet av ett hårt skal. Sådana  
frukter kallas »stenfrukter«.

Häggens grenar hänger ofta ned till  
marken och slår rot. Veden är mjuk.  

Häggens betydelse

Häggbär är söta, men smakar kärvt av 
garvämnen. De har använts av människan 
sedan stenåldern. 

Häggen invandrade tidigt efter istiden  
och växer i hela landet ända upp till  
fjällbjörkskogen.

Vapenstockar till gevär gjordes förr av 
hägg.
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