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Unga sporten - trampolin

Atta meter upp i luften, det ar dar allting avgérs i tram-
polinsporten. Det handlar om stil, kontroll in i minsta lilla

rorelse och att gracidst kunna stracka ut fran ta till finger.
Men samtidigt géller det att inte vara radd av sig nar de
nya volterna ska évas in.

Trampolin kraver mycket mod

Multihallen pa Rosvalla tycks

allting ga lugnt till, en inne-

bandymatch dr igng och nag-
ra 16pare ror sig runt i hallen.

Kollar man déremot extra
noga bakom innebandyplanen
sa ser man studsande och vol-
tande ungdomar péd en tram-
polin.

Elvadriga Johanna Forslund
och Johanna Rosenlind ér de
yngsta utévarna. Den dldre bro-
dern Marcus Rosenlind hjilper
tjejerna med de grundldggande
hoppen sasom mage till stdende
och sittande till stdende.

— Det ar hojden som ér kul!
Och sé dr det kul att testa nagot
jag inte gjort forut, sdger Johan-
na Rosenlind.

Plotsligt sldacks ljuset i hela
hallen, nagra hoppare ar flera
meter upp i luften och ska pre-
cis borja volta. Nagon har rakat
komma at ljusknappen. Som tur
dr ramlar ingen utanfér mattan
eller skadar sig.

— Det édr rent livsfarligt att
sldcka nédr de dr uppe i luften.
Totalt idiotiskt, sdger tranaren
Hans-Ake Hellkvist.

Efter ljusincidenten ér flera av
hopparna lite skakade. Men nér
ljuset ater spridit sig borjar nit-
tonariga Marianne Lowgren att
hoppa sin serie.

Hon har nyligen vunnit en
regional tidvling déir tjejer och
killar tévlade tillsammans, och
trinaren Hans-Ake berémmer
hennes stil.

— Marianne hoppar sa rent
och snyggt. Det dr viktigare att
hoppa gracidst och vackert dn
att att gora de svaraste trick-
en. Dérfor vann Marianne mot
killarna nu senast, sdger Hans-
Ake.

Marianne trdnar tre ginger i
veckan, malet dr att vinna riks-
tavlingarna.

Men hon star vid ett vigskal,
for att kunna vinna internatio-
nella tdvlingar bér man tréna
minst fem génger i veckan tyck-
er Hans-Ake. Som exempel tar
han ryssarna, de trinar stenhart
varje dag.

— Jag vet inte riktigt 4n hur
mycket jag kommer att satsa.
Det far jag se senare, siger
Marianne och tilldgger att hon
hoppar for att det ar roligt. Att
trina varje dag ir inget som
kanns sjalvklart.

Hur trott blir man efter en
trampolintrining?

— Jattetrott. Jag spdnner en mas-
sa muskler i hela kroppen nir
jag hoppar, sa jag somnar gott,
sdger Marianne leende.

Johanna Rosenlind hor ocksa

‘-) En sport for
vaghalsar
» Hopparna gor tio dvningar
i rad under en serie.
» Ovningarna kan vara vil-
ka som helst, men de blir be-
domda efter sin svarighets-
grad.
» Domarna tittar pa hur
man hoppar och om det ser
snyggt ut, sedan kollar de pa
svarighetsgraden pa hoppet.
> En 6vning kan till exempel
vara att géra en framlanges-
volt, sedan féljs den upp med
nasta ovning tills hela serien
ar genomford.

Johanna Rosenlind tar sats och hoppar upp i luften. Det giller att
halla kroppen rak och i balans. Inte helt 1att da man svévar sa hogt
6ver marken. FOTO: CALINGE LINDBERG

hérifrdn — och vildigt hungrig!
Ludvig Cederblad

fragan, som stélls till Marianne.
—Jag dr alltid trott nér jag gar

Marianne Lowgren har hallit pa lange med trampolinhoppning
och vill vinna rikstavlingar.

Johanna Forslund och Marcus Rosenlind tar hjalp av varandra for
att hitta flytet.

...Simon Turai, 9 ar, Gnesta,
som i helgen gjorde galopp-
debut i Globen med sin
shettlandsponny Albin.

Var det inte lite nervost att
rida in nir sa mycket méin-
niskor tittade pa?
— Jo, lite. Men det var vildigt
roligt ocksa. Albin var lite bu-
sig och hoppade runt.
Hur gick det?
— Det gick ganska bra. Det gick
sd snabbt att man inet hann rik-
na hur manga varv man sprungit.
Vi skulle springa tre varv.
Varfor ir det sa roligt med
ridning?
—Jag vet inte, jag tycker bara det
ar roligt. Jag har ridit sedan jag
var jitteliten. Jag rider néstan
varje dag.
Du har fler ponnyer dn Albin?
— Min syster har en ponny, som
jag inte ridit s& mycket, och sa
har vi Bryna. Hon ér véldigt snall.
Men ibland ér vi inte Gverens nér
vi ska hoppa. Hon vill inte.
Sa du har akt av en del?
—Nej inte fran henne. Mest fran
Albin.

Ulrika Gustafzon Cummings

Simon Turai och Albin efter ett
galoppjobb i Globen.
FOTO: PRIVAT

IFK tog hem DM-
titeln i futsal

FOTBOLL IFK Nykopings Fos-
ging, som i r vunnit néstan allt
de stéllt upp i, blev i helgen dven
distriktsmaéstare i futsal 1 Katri-
neholm.

De vann gruppspelet pa mal-
skillnad efter att ha spelat oav-
gjort mot Triangeln o—o och
vunnit mot Virmbol med 7-2.

I semifinalen vann laget se-
dan mot Soédertilje med 2—o.
IFK lag under i finalen mot
Eskilstuna United med o-1,
men kom tillbaka innan pausen
och vann matchen med 3-1.

Malskyttar for IFK var Malin
Wahle, Malin Bosma och Kat-
ja Andersson. Katjas mal var
lite speciellt da hon fran eget
straffomrade avancerade fram-
at, dribblade sig forbi en mot-
standare och till slut dverlistade
dven malvakten.

Malin Bosma blev béiste IFK-
skytt med fem mal. Elin Fuze-
lius gjorde fyra.

Nu véntar regionslutspel i
februari. Diar kommer IFK-
tjejerna formodligen moéta lag
fran C)stergétland, Nirke, Vist-
manland och Stockholm.

Blomberg till
final i P14-klass

TENNIS Isak Blomberg impo-
nerade nér han i helgen gick till
final i P14 klassen av Géstabuds-
bollen. Isak, som i dagarna fyll-
de 12 ar, spelade alltsd mot dldre
motstand. Trots att han dr kortare
och vdger mindre sa ligger han
inte pd forsvar utan ér snarare
den som dominerar pa planen.

Imponerade gjorde dven Ella
Rozic som boérjat kliva upp 1
banan och vann F14-klassen.

Hjalmar Bergqvist spelade
under l6rdagen tva matcher i
P14 dér han framf6r allt i den
forsta matchen — seger Over
Emil Woojérvi — visade prov pa
ett snabbt och effektivt spel.



