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Nyko

VOLLEYBOLL

For 21 ar sedan spelade hon
i Nykopings FK:s farmarlag,
nu forsoker Irene Larsson fa
ett lag av de tjejer som sokt
sig till klubben. — Det har bli-
vit sa, jag ar bade spelare och
tranare, nastan suckar Irene.

Torsdagskvill i Skavsta sport-
hall. Bara volleybollspelare var
man an tittar. Herrarna och
damerna trdnar tillsammans,
men dnda separat.

Det var egentligen herrarnas
fortjdnst att damerna, efter 20
ars tid utan seriespel, pa nytt
kédnde sig manade.

— Ja, vi var ju tvungna da,
sdger Irene Larsson med ett
leende.

Hon tillhérde kanske inte en
av de storsta foresprakarna till
ett serielag i NFK, 4ven om hon
under manga ar spelat motions-
volleyboll.

—Nja, jag slutade 1985 d4 jag
fédde min son och sedan spe-
lade jag vidare ett tag i farmar-
laget, men jag tyckte nog att jag
gjort mitt. Jag kom in i ett annat
skede av livet. Dessutom hade
jag artros i mina knin si jag
ville ta det lite forsiktigt.

Men att Irene skulle slidppt
volleybollen helt stimmer inte
riktigt.

— Volleybollen slédpper man
inte. Det &r sa kul. Jag dr nog
lagspelare i grunden. Det é&r
ndgot som jag saknar néir jag
spelar golf och tennis.

Damlagets spelar i division 3.
Seriepremidr var mot Vésteras
forra helgen. Det blev forlust
med o0—3.

— Det kidndes konstigt att spela
match igen, sdger Irene Larsson.
Att spela mot 15-18-aringar.
De tittade konstigt pa mig.

Irene Larsson ér 62 ar. Hon
ir en av tva spelare — Anita Pet-
tersson, Eriksson pa den tiden
—som finns kvar sedan NFK:s
storhetstid. Spéinsten kanske
inte finns dir, men desto mer
erfarenhet.

— Och listighet, papekar Bir-
gitta Andersson i laget medan
hon smiter forbi.

Bada har fostrat volleyboll-
spelande barn. Birgittas dot-
ter Anette spelar bland annat
i laget. Sonen har gatt till
Sodertilje.

— Men vi har fatt en spelare
fran Sodertélje att byta till oss,
papekar Birgitta. Els-Marie
Tidelius och jag brukar spela
beachvolley pa somrarna sa det
ar darfor hon bytt klubb.

Den storsta anledningen till att
klubben nu har ett damlag som
spelar i serien dr att de yngre
formégorna ska ha nagot att sik-
ta mot.

— Det maéste finnas ett senior-
lag, sdger Lena Tholse, spelare
och ordférande i klubben. Vi
gick ut med en intresse anmaél-
ning forra varen och det var till-
rackligt manga som ville att vi
skulle ha ett lag sa da startade
vi ett.

Runt 14 tjejer/kvinnor finns
det i laget, fran 15 ar upp till 62
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Theodor Landler har spelat pa hogsta nivan i Vingaker.
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Den 28 oktober ar det hemmapremiar for NFK:s damlag, som haller till i division 3 Stockholm. Det &r 20 ar sedan Frisksportarna haft ett damlag i seriespel.Har smashar

Wictoria Lundmark.

Irene Larsson spelar matcher for Frisksportarna igen. For forsta gang-
en pa 21 ar. — Men jag har foljt med i utvecklingen. Jag har varit pa en
hel del elitseriematcher eftersom min son spelar i Tierp, sager Irene.

ar. Till torsdagens trédning dok
atta upp.
Har volleybollen foriandrats
sedan du spelade?
—Tekniken har utvecklats. Det
finns lite nya regler och positio-
nen libro fanns inte pa min tid,
sdger Irene Larsson. Och pa den
tiden var det bara en passare, nu
har vi tva. Men nér vi spelade
i elitserien da korde vi fyra tra-
ningspass i veckan och det var
mycket styrketrdning.

De tuffa trdningarna med
jdmfota hopp 6ver plintar slip-
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Landler trinare och spelare i Nyképings FK:s herrlag.

per 2010 ar upplaga av NFK
slava sig igenom.

— Vi har andra viktigare
saker vi méste tridna pa.Vispelar
kanske inte sd avancerat, men
vi behdver trdna pa en del spel-
moment, sdger Irene Larsson.

Ulrika Gustafzon Cummings
0155-767 47 ulrika.cummings@sn.se

Sporten i morgon:

Mera volleyboll! Vi tar
pulsen pa Jocke Willi-
ams som spelar i Tierp.

» Frisksportarnas herrlag skip-
par nog den forsta seriesamman-
dragningen i Sverigeserien. Dels
avgors den i Ludvika, dels sa kan
inte lagkaptenen och trdnaren
Theodor Landler f6lja med.

— Min son fyller ar dé sa jag
kan inte aka, sdger han. Och de
andra verkar vilja ha med mig
nér vi ska spela.

Forra sdsongen spelade laget
i division 3 Stockholm/Gotland.
Serien startade inte férrén pa va-
ren. Den riktiga trdningen kom
inte igadng forrdn férra hosten.

Nykopings FK
ar pa gang

» De ingar i damtruppen:
Birgitta Andersson, Anette
Andersson, Jenny Fornstedt,
Solveig Hammar, Irene Lars-
son, Wictoria Lundmark, Anita
Pettersson, Frida Tagt, Els-
Marie Tidelius, Lena Tholse.

> NFK har ett flicklag som
skulle startat sitt seriespel nu,
men sena avhopp har gjort att
laget far ldamna wo i de inle-
dande seriesammandragning-
arna. — Vi hoppas kunna hitta
tva—tre spelare till sa att vi kan
kora nagra matcher i ar, sager
trdnaren Peter Holmér.

> Laget startades for tva ar se-
dan och da spelade man i Vol-
ley 2000 — dar man har fyra
spelare pa planen och far forlita
sig pa en studs med bollen. Nu
ar tiejer mellan 15-17 ar och
far borja spela vanlig volleyboll.
> Pojklaget i NFK hari dag
for fa spelare. For att kunna
anmadla ett lag till serien kravs
sex spelare. NFK har fem.

> NFK har under sommaren
haft en beachvolleyturnering.

— Ju mer matchtrining vi fick
desto bittre spelade vi, menar
Theodor som hor till de mest
volleybollkunniga i laget efter
spel 1 Vingaker.

Annars bestar laget av allt
fran korpspelare och rena mo-
tionérer till ungdomar, som i ar
inte har nagot lag i pojkserien.
Aldersspannet ir stort. Det lig-
ger mellan 15 och 51 ar.

— I division 3 hidvdade vi oss vil
och pa sikt ska vi upp i tvaan. Det
beror lite pa ungdomsverksam-
heten. Vi maste bygga nedifran.
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Damlaget ar annu matchotranat. Nagra av damerna har aldrig
spelat vanlig volleyboll inomhus utan dr mer van vid beachvolley,
som Nina Béckhed framme vid natet.

Rutinerade Landler tranar NFK-herrlaget

Men nagot spel i trean blir
det inte i1 ar. For fa lag anmal-
de sig. I stéllet blir det Svenska
Volleyforbundets nya projekt,
Sverige serien.

Sverige ar uppdelat i fem di-
strikt dar NFK 4dr med i Mitt-
svenska VBF. Alla distrikten
har sina seriesammandrag-
ningar och alla lag dr garan-
terade minst tva matcher. For
varje vunnet set far de sedan en
poédng och mot slutet av sdsong-
en ska de allra béista lagen ur
distrikten motas i en final.

— Sa det giller egentligen att
vara med pé sd manga seriesam-
mandragningar som mojligt om
man vill spela i finalen, sidger
Theodor Landler.

Klassen pa serien &r svar att
betygsitta. Det kommer att
vara allt fran gamla elitspelare
till spelare pa korpniva.

— Men det gor det mer spin-
nande.

Nykoping anordnar sjélv en
seriesammandragning den 28
november.

Ulrika Gustafzon Cummings



