Den métta dagen, den &r aldrig storst.

Den bésta dagen é&r en dag av torst.
Nog finns det mal och mening i var férd -
men det &r vdgen, som dr médan vérd.

= @ﬁ ag Det bésta malet &r en nattlang rast,
1 dér elden tdnds och brédet bryts i hast.

Pa stéllen, dér man sover blott en géang,

Kom med pé Vérens héj dpunkt blir sémnen trygg och drémmen full av sang.
S ) a ! Den nya dagen gryr.
gi@ @lﬁ for alla naturdlskare! Bt by oy dnge oy
Karin Boye

NATURKANNAREN Bert Lindgren tar oss med pa vildmarksvandring i Tintomaras spar den 27-28 april 2019.

Start: Lordag 27/4 k1 11:00 frin Gamla Abo, vid Bitsmanskirret , 1 km NV Virlangen)
(GPS: N 58° 46.6268', E 16° 21.5916")

Ater: Sondag fore kl 16:00. (Varje dagsetapp ir ca 1 mil.)

Anmilan: Bert Lindgren 0155-723 33 Sven Jonsson 0155-22 74 11

Kontakt med
naturen —
enkel livsstil

v & ’
Alla deltagare far
sjalva hjalpa till att
ordna lagerplatsen for
sin overnattning.

Kolmérden, den gamla vilda grinstrakten mellan Sérmland och Ostergdtland, en géng fruktad
bland resenidrerna for sina stigméan och rovare, ar en plats dir dikt och verklighet, myter och
naturskonhet vivs samman.

Pa vandringen I Tintomaras spar lér vi oss for varje ar att kéinna en ny del av vart lands vilda
natur, som Hans Lidman s fint skildrat i sin bok ”I TINTOMARAS SPAR”.

2019 ir det 51:a gdngen som den gatfulla Tintomara lockar till vandring i den mytomspunna
Kolmardsnaturen. I ar sker start och dvernattning pa samma stiille som forra aret, vid gamla Abo.

Under 16rdagsetappen foljer vi Sérmlandsleden séderut. Vi besoker det omrade vid
Knulmossen dir man vid en naturvardsbrianning for forsta gingen 1 Sverige testade brandsldckning
med flygplan.

Vid Loberget gor vi ett stopp for att beundra den milsvida utsikten fran toppen ovanfor det
hisnande fligget mot ldnsgransen.

Liangre vésterut, mot Brata Gol, passerar vi ett skogsomrade med sd hdga naturvérden att det kan
bli ett framtida naturreservat.

P4 sondagen bekantar vi oss med naturreservatet Aboravinens stra del med sin biverdamm
och deltaomrade. Vi foljer sjon Virlangen pé stigar med fornldmningar och unika véxtlokaler till
Mortviksbergets sjoutsikt och vandrar genom den spannande vildmarken vid Kullans berg och
Hundsjomossen.

Mot upp till uppticktsfard 1 sigenomspunnen Kolmardsvildmark!

ng‘%’@g‘r
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