Den métta dagen, den &r aldrig stérst.
Den bésta dagen &r en dag av torst.

Nog finns det mal och mening i var férd -
men det &r vdgen, som &r médan vérd.

Det b&sta malet &r en nattlang rast,
dér elden ténds och brédet bryts i hast.

Pa stéllen, dér man sover bloitt en gang,
blir sémnen trygg och drébmmen full av sang.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Oéndligt &r vart stora &ventyr.

Karin Boye

Alla deltagare far sjdlva
hjalpa till att ordna
lagerplatsen for 6vernattning

kontakt med

’i naturen —

N enkel livsstil

Kom med pa varens hojdpunkt for alla
Naturdlskare!

NATURKANNAREN Bert Lindgren tar oss med
pa vildmarksvandring i Tintomaras spar
den 25-26 april 2009.

Start: Lérdag 25/4 kI 11.00
Fran Knorran vid Virldngen

Ater: Sondag fore kl 16.00
Varje dagsetapp ar ca 1 mil

Anmalan: Bert Lindgren 0155-723 33
SvenJonsson 0155-227411
Nisse Nilsson 0708-977 537



Kolmarden, den gamla vilda grénstrakten mellan Sérmland och Ostergotland. En géng fruktad bland
resendrerna for sina stigman och révare, ar en plats ddr dikt och verklighet, myter och naturskdnhet
vavs samman.
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| ar tar den hemlighetsfulla TINTOMARA och Bert Lindgren oss med djupt in i Kolmardens
tassemarker.

Namn som BJORNDALEN, LOBERGSMOSSEN och UVBERGET vittnar om traktens vildhet.

Vi kommer att besdka Révarbergets sdgenomspunna grottor, eldharjade skogar och historiska
kulturlamningar i 6demarken.

I vdrens brytningstid nar naturen ater bérjar sjuda av liv behdver man inte vandra lange bland
hallmarkens martallar och in i dessa mérka djupa skogar foér att kinna mystiken.

Det ar en unik naturupplevelse att samlas kring en virmande stockeld, for att i varkvallens
skymning fa slumra in pd mjuk, doftande granrishddd, med chans att efter en rogivande
natt vackas av orrarnas tidiga morgonbubbel.

VAL MOTT TILL FIN GEMENSKAP | NATUREN Cogeliareningen Tarnan
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Till Stafsjo Vandrarhem (011-39 33 84) ér det 5 km




