
Namnets betydelse

En är fornsvenska. Juniperus är fornlatin 
av oklar betydelse, möjligen juvenis som 
betyder yngling och pariee som betyder 
föda och alstra. Communis betyder vanlig, 
allmän. Tillhör cypressfamiljen (Cupres-

saceae) och släktet enar (Juniperus), arten 
communis.  

Hur du känner igen enen 

Enen är norra halvklotets mest spridda 
barrträd och kan uppträda i många olika 
former: från krypande marktäckare till 15 m 
höga träd. 

Barken är tunn, gråbrun till rödbrun, med 
åldern fransad och avflagnande i smala 
remsor. 

Barren är ca 1 cm långa och stickande.  
De sitter i 3-taliga kransar, är glänsande 
gröna med vitt band på översidan som 
innehåller en hartsgång som ger dem den 
karaktäriska friska doften. 

Enen har normalt gula hanblommor och 
gröna honblommor på skilda individer.  
Den blommar i maj–juni. 

Den i början gröna bärkotten bildas av tre 
sammanvuxna köttiga fruktblad och behö-
ver två år på sig för att mogna och få sin 
blåaktiga färg av vax som avsöndras på 
ytan. 

Enens betydelse 

Enens virke är fast och tätt, nästan krymp-
fritt och mycket hållbart. Genom sin seghet 
och aromatiska doft har enen kommit till 
användning i många olika sammanhang. 

Enen är ljusälskande men förnöjsam i kra-
ven på mark, den växer långsamt och når 
hög ålder. Enen spelar stor roll för de vilda 
djuren, som skydd och mat. Enen, som på 
grund av det treuddiga ärret på bäret, var 
guden Tors träd och har tillskrivits magiska 
krafter. 

Den skarpa doften höll häxor och troll på 
avstånd. Enkvistar hängdes över ladu-
gårdsdörren för att slippa förhäxad mjölk. 

Modin (1911) meddelade att enbär och 
torr aspbark maldes samman till ett kraft-
foder åt boskapen i Härjedalen. 
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