
Namnets betydelse

Svenska namnet lind har med linda att 
göra, vilket bastet användes till. Tilia från 
grekiskans tilos, som betyder fiber, syftar 
också på basten. Cordata betyder hjärt-
formad, efter bladens utseende. Släkte 
Tilia, art cordata. Tillhör familjen Tiliaceae.

Hur du känner igen linden

Lindar kan bli stora träd med höga, grova 
stammar och mäktiga välvda kronor.  
Barken är grå och slät hos yngre träd, 
hos äldre uppsprucken och fårig. Grenar 
utan hår med knoppar växelvis i två rader. 
Knopparna är tjocka, äggrunda och  
utstående, med två knoppfjäll, röd solsida 
och grön skuggsida.

Skogslindens blad är skevt hjärtlika, med 
kala skaft och ovansida. Undersidan är 
blågrön med rostfärgade hårtofsar i nerv-
vinklarna, och otydliga tvärnerver.  
(Hos bohuslind är hårtofsarna vita och 
tvärnerverna tydliga)

Skogslind blommar i juli, sist av våra löv-
träd, med väldoftande och snett upprätta 
knippen av 5–10 tvåkönade blommor.  
Insektspollineras. Frukter släta eller  
otydligt ribbade.

Ett skärmblad på blomskaftet hjälper till 
med vindspridningen. Lind börjar blomma  
först i 25-årsåldern. Lind tillhör ädel-
lövträden.

Lindens betydelse

Av lindblommor tillagas ett gott te, som 
lindrar vid huvudvärk och förkylning. Veden 
är vit, lätt, mjuk och behåller formen vid 
torkning. Genom sin lätthet har lindvirke 
använts för tillverkning av proteser (trä-
ben). Virkets egenskaper gör det även 
lämpligt till träskulpturer och tandpetare.

Skogslindens utbredningsområde går upp 
till Dalälven och södra Norrlandskusten. 
Få andra träd tål så hård beskärning som 
lind. Vid Stenbrohult i Småland växte en 
jättestor lind. Den gav blomsterkungen 
Linnés pappa idén att ta namnet Linnaeus, 
som sedan blev Linné. 
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